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Sal a caminar Come tu Abraza a
y conecta con comida alguien que
la naturaleza favorita quieres
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Ayuda a un nuevamente momento de tu
desconocido con un viejo dia a leer algo
amigo o amiga nuevo
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tanto te gusta favorita la tarde
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te sientes que mas te el sol
hasta ahora levantan el
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Haz algo que uermete Escribete
dejaste de temprano, una carta a
hacer y que te recarga tus ti mismo
gusta mucho energias
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Sal a sobre algin Escucha tu
conocer un tema que te cancion
lugar nuevo interese favorita
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Témate el Haz 10 disculpa a
dia para minutos de alguien que
descansar deporte hayas lastimado
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Prebpabr.a Je pequheng sonrie a és
tu bebida aso hacia

favorita I::ma meta pers%';ﬂie" 2
importante
\ S J o\ /
4 N\ e e
20 30 Hazyoga, 31 Ecribe 5

Saca lo que ya mindfulness o cosas de las

no utilices de alguna practica que estés

tu habitacion para liberar tu agradecido(a)

mente
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